Stolpersteineiin
rliebeimeist

Noch heute lasst sich an den Hochzeitsfotos die Selbst-
verstandlichkeit ablesen, mit der Annika und Mirko

in die Ehe starteten: Wir wissen, sagten die verliebten
Blicke, dass wir nicht heiraten missen - aber wir wollen.
Muss richtig schén gewesen sein, damals auf der Feier.
Aber schade, dass es dann doch nicht geklappt hat...

Spriche zum
Thema Liebes-Aus

Es gibt ein Ja aus Liebe und es gibt
ein Nein aus Liebe, aber kein Vielle%cht.“

iele Beziehungen in
VDeutschland scheitern,

obwohl sich die Men-
schen lieben. Trotz grofer
Gefiihle schaffen es immer
mehr Paare nicht, ein gliickli-
ches Leben zu fiihren — und
trennen sich schlussendlich.
Griinde dafiir gibt es viele —
und doch handelt es sich da-
bei hdufig nur um kleine Stol-
persteine.

JIch finde diese Tatsache
unglaublich schade, weil
die Paare die ge-
meinsame Bezie-
hung in vielen
Fallen leichtfer-
tig wegschmei-
Ren®, sagt Life-
coach Damian
Richter. ,Oft
liegt es daran,
dass sich die
Menschen von
ihrem Partner
oder ihrer Part-
nerin einfach
mehr Aufmerk-
samkeit  wiin-
schen und sich da-
durch nicht wahrge-
nommen fiihlen. In sol-
chen Momenten entsteht ein
Burggraben, den viele nicht
mehr iiberwinden.“

Wenn das Paar allerdings
gegenseitige Liebe empfinde,
fehlen nur kleine Schritte bis
zur gliicklichen Beziehung.
,Hier lautet das Stichwort:
Unwissenheit. Den meisten
hat noch niemand beige-
bracht, wie aufSergewohnli-
che Verbindungen entstehen
und aufrechterhalten wer-
den®, erginzt Richter.

Jeder ist einzigartig

In der Regel gestaltet es
sich fiir zwei verschiedene
Personen schwierig, auf ein
und demselben Weg gliicklich
zu sein. Denn jeder Mensch
hat ganz eigene Vorlieben,
wenn es darum geht, Liebe zu
empfinden, Vertrauen aufzu-
bauen oder eine enge Verbin-
dung zu spiiren. ,Viele gehen
leider einfach nur von sich
aus - und versetzen sich
nicht in den jeweiligen Part-
ner. Sie lieben so, wie sie es
sich fiir sich selbst wiinschen
— und vergessen dabei, dass
es nicht um sie geht®, erldu-

Damian Rich-
ter ist Lifecoach
und hat als Speaker
eine groBe Fange-
meinde. Er veranstal-
tet Workshops fur
den Startinein
neues Leben.

tert der Coach. ,Die Einzigar-
tigkeit geht verloren.“

Die Losung sei dabei sehr
einfach: Viel miteinander zu
reden und herauszufinden,
welche Sprache der Partner
spricht und welche Vorlieben
er hat, verdndert bereits vie-
les. Und ganz wichtig: ,,Zuho-
ren!®

Hinzu kommt, sich seinem
Gegeniiber zu 6ffnen und zu
kommunizieren, wie die eige-

nen Bediirfnisse ausse-
hen. Mit Hilfe der
Kommunikation
lassen sich auch
bereits entstan-
| dene Burggraben
iiberwinden.
JWenn wir auf
unseren Partner
zugehen und ihn
fragen, was er ge-
rade von uns
braucht, bauen
wir eine Brii-
cke®, so Richter.
Fiir das Paar
kommen so ganz
neue Moglichkei-
ten ans Licht.

Emotionale Fitness

Es gibt sie, diese Momente,
indenen ein Wort dafiir sorgt,
dass die Partnerin oder der
Partner direkt anfangt, inner-
lich zu kochen. Haufig bedeu-
tet das den Anfang eines
Streits, denn die oder der Be-
troffene schaltet sofortin den
Modus, selbst auszuteilen.
JFir die meisten Menschen
gehort es zur Gewohnheit,
sich sofort der ersten Emoti-
on hinzugeben und entspre-
chend zu reagieren. Doch es
besteht die Moglichkeit, sich
zu trainieren, den Raum zwi-
schen dem Reiz und der Reak-
tion zu vergrofsern und somit
seine emotionale Fitness zu
verbessern®, weifd der Exper-
te. ,,Sonehmen wir dem Streit
direkt den Wind aus den Se-
geln.”

Um mogliche Fehlinterpre-
tationen zu vermeiden, hilft
auch die Nachfrage, wie et-
was genau gemeint war. ,,Das
bringt nicht nur Klarheit,
sondern auch die notige Zeit,
um vielleicht nicht gleich an
die Decke zu gehen®, fiigt Da-
mian Richter hinzu.

. _Erpst Ferstl (*1955),
Osterreichischer Lehrer, Dichter und
Aphoristiker

,Die Ehe ist nur zu oft die Sch
Zweier Herzen
Emanuel Wertheimer (1846
- 1916), deutsch-dsterrei-
chischer Philosoph

eidung

In jeder Beziehung kracht es
mal, aber viele geben heute
einfach zu schnell auf und fo-
kussieren sich in der Bezie-
hung nur auf sich. Wer dran
arbeitet, hat meist einen lan-
geren gemeinsamen Atem.
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