toxischen Beziehun

und die Tréiume des anderen unter-
stiitzen. Toxische Menschen &ngstigt
es eher, wenn der Herzensmensch
sich weiterentwickelt, sie wol-
len den anderen unbedingt

kleinhallen, um so ihre Vor- 20
machtstellung nicht zu ver- § 1T

lieren.”

3. Warnsignal:
Daverkritik

«Stdndige Kritik, herab-
lassende Bemerkungen
oder Vergleiche - to-
xische Lebensgefthr-
ten schrecken nicht da-
vor zuriick, ihre Partner

psychisch zu qudlen.

Egal ob Aussehen,
Gewicht, Kleidungs-
stil oder Essgewochn-
heiten, fiir Narzissten
sind alle diese Punk-

100 % der Originalgrdle

te Moglichkeiten zum Angriff und
zur Herabsetzung des Gegeniibers.
Hat der nicht toxische Partner ein
eher geringes Selbstwertgefihl, neigt
er dazu, alles zu glavben, was
der Narzisst iber ihn oder
b sie sagt.”
4. Warnsignal:
I3 Liebe auf der Kippe
Lk LImmer wieder droht
die Trennung, die Be-
ziehung gerdt zu ei-
ner On- und Off-Ach-
terbahnfahrt, die
stdndig am seide-
nen Faden héngt -
“_ % klingt anstrengend,

Damiun Richter (45) hat zwei Kinder in die
Beziehunp mit Sandy Simon {42} gebracht, sie eine

Tochter. Seit Dezember 2016 sind sie ein Paar und
lifecoochen gemeinsam - 2025 im Olympinstadion

!

ist es auch. Und tut auch nEc!l gut.

Permanente Angst um die Beziehung
im Wechsel mit extremen Verliebt-
heitsphasen sind eine sogenannte
.Red Flag/, ein Zeichen fir eine toxi-
sche Lebenspartnerschalt.”

5. Warnsignal: Isolation

«Kein sprichwortliches Blott passt zwi-
schen die Lebenspartner und es fin-
den keine Unternehmungen chneei-
nander statt? Nicht immer ist dies so
romantisch, wie man meinen mag.
Wird einer der Partner zunehmend
von Familie und Freunden isoliert
und bekommt vielleicht sogar ein-
geredet, dass seine Liebsten nicht
immer das Beste wollen, dann soll-
{en die Alarmglocken schrillen. Der
toxische Part vermitlelt seinem Le-
benspartner, dass nur er oder sie
einen richtig versteht und fiir einen
sorgl.”
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